
코로나19로 힘든 

우리의
마음을

돌보는 시간
코로나블루를 떨쳐낼

심리방역이
중요합니다!



코로나19가 장기화되면서 
다양한 문제가 발생하거나 잠재되어 있습니다. 

전세계인이 코로나19로 인한 우울감, 
코로나블루로 힘든 때입니다. 
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① 건강 ② 경제적 어려움 ③ 정신건강

코로나19로 인한
3가지 어려움



코로나19로 
마음이 힘든 2가지 이유
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하나,
건강 위협, 경제적 어려움 등 
현실적 스트레스

둘,
불안, 분노, 우울 등 
심리 정신적 문제



그러나 재난시기에 생긴 불안반응은 
정상적인 반응입니다. 
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감염병재난 시기에 손을 씻고 마스크를 착용하고
사람이 많은 장소를 피하는 것은 
불안의 순기능입니다. 

그러나 불안반응이 오래 지속되면
분노 또는 우울반응이 심해집니다. 

지나친 공포, 분노, 우울은 공동체의 
면역력을 떨어트리기도 합니다. 
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이럴 때에 우리는 감염스트레스로부터
우리의 마음을 

돌보아야 합니다.
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05
나의 불안을 

정상적인 감정으로 받아들이고
주변에 믿을 수 있는 사람과 연락하세요. 

그리고 주변 가족과 지인, 
이웃을 챙겨주세요.



06
나를 돌보고, 

우리를 연결하면 
힘든 마음을 이겨낼 수 있습니다.



경상남도통합심리지원단이 
코로나19 장기화로 감염병에 대한

우울감, 불안감 등으로 
어려움을 겪고 계신 분들을 위해 

함께 합니다. 

플러스 

심리지원 상담전화

1577-0199




