
2023년도 사천읍주민자치센터

프로그램 강의시간표

구   분 월 화 수 목 금

10:00 ~ 12:00
(120분) 에어로빅
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11:30 ~ 12:30
(60분) 요 가 요 가 요 가

12:30~14:30
(120분) 건강댄스

13:30 ~ 15:30
(120분)

사
군
자

사
물
놀
이

사물놀이
댄스스포츠
(14:30~16:30) 에어로빅

댄스스포츠
(14:30~16:30)


