
다 함께 더 건강하게 

삼천포건강생활지원센터
 년 기 프로그램 참여자 모집 안내문2019 1

 지역주민의 만성질환을 예방하고 건강생활실천 유도를 위한 년 제 기 프로그램 참여자2019 1 를 
아래와 같이 모집하오니 많은 신청바랍니다.

  운영일정 월 금1. : 2019. 2. 25.( ) ~ 7. 12.( )
모집기간 수 목  2. : 2019. 2. 13.( ) ~ 2. 21.( )

  3. 장    소 : 삼천포건강생활지원센터 동서금동 소재 삼천포보건센터 층( 2 ) 
신청방법   4. : 직접 방문 신규자 우선 선착순 모집( )

 모집인원 프로그램별 명 5. : 15
  6. 수 강 료 : 무료 

세부내용  7. 

내용은 사정에 따라 변경될 수 있음( )

요가교실 요가를 통한 자세교정과 기초체력 및 근력향상운동  - : 
활기찬 건강교실 미니볼 밴드 등 소도구를 이용한 전신 근육운동  - : , 

  - 고혈압당뇨병 교실 질환대상자 건강교육영양 운동 절주 금연 등 및 식사요법 등· : ( , , , ) 
  - 근력강화교실 노년기 감소되기 쉬운 근육 강화를 위한 스트레칭 및 운동기구 활용 프로그램:   
몸짱건강짱교실 비만관리를 위한 맞춤형 근력강화운동 프로그램  - : 
줌바피트니스교실 복부비만 관리를 위한 댄스 피트니스 교육  - : 

    교육 전후 체성분 분석을 통한 교육 효과 및 건강기초 평가 맞춤식 영양관리 교육· , ※ 

문 의 사천시보건소 삼천포건강생활지원센터 : ( 831-5459)◎ ☎   

구분 프로그램 기  간 요 일 시  간 대  상

노인

요가교실 반(A/B ) 주2.25.~5.15.(12 ) 월 수,
10:30~11:30

세 이상 65
14:00~15:00

활기찬
건강교실 반(A/B )

주2.26.~5.17.(12 ) 화 금,
10:30~11:30 고혈압 당뇨병 등 ·

만성질환자14:00~15:00

고혈압 당뇨병교실· 주2.26.~7.11.(20 ) 목 10:00~12:00 고혈압 당뇨병 등록환자·

근력강화교실 주2.25.~7.12.(20 ) 월 수, 16:00~17:00 세 이상 남성65

성인
몸짱 건강짱교실· 주2.25.~7.12.(20 ) 월 수 금, , 09:00~10:00 비만도 이상BMI( ) 25

줌바피트니스교실 주2.26.~7.11.(20 ) 화 목, 09:00~10:00 내장지방단면적 이상80㎠




